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 بنام خدا

 دانشگاه علوم پزشکی زاهدان

 دانشکده پرستاری و مامایی

 بالینیدرس  طرح

 روان پرستاری  تحصیلی: کارشناسی ارشدشته ر                             اصول مشاوره در روان پرستاری :عنوان درس 

                                                                   واحد کارآموزی5.0نوع واحد: 

 شرح درس

 تکنیک های مشاوره در ارائه خدمات روان پرستاری کاربرد 

 

 رفتاری اهداف

 :بتواند دانشجو رود، می انتظار درس این درپایان

 تکنیک های ارتباطی و مهارت های مشاوره را در ارتباط با بیمار بکار بندد.  -

 از مهارتهای ارتباطی استفاده نماید. مددجو ارزیابی زیستی، روانی و اجتماعی در  -

 تکالیف

 .دو عدد کارت تعامل با بیمار ارائه دهد 

  .بر اساس مهارتهای ارتباطی دو مصاحبه با بیمار در حضور استاد انجام دهد 

 انواع مشاوره، ویژگی های مشاور،  تکنیک های ارتباط و مهارت های مشاوره ارائه کنفرانس آموزشی با محتوای 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 
 

 منابع

 1931تمدنی مجتبی. بهمنی بهمن. فنون مشاوره و روان درمانی. تهران، نشر دانژه.  -1

 . 1939گلدارد دیوید. مفاهیم بنیادی  مباحث تخصصی در مشاوره. ترجمه حسینیان سیمین. انتشارات کمال تربیت.  -2

 تهران،نشرترمه مشاوره، های روش و فنون عبدالله.  آبادی شفیع -9

 تهران – معاصر انتشارات – مشاوره و راهنمایی – نژاد،شکوه نوابی -4

 تهران – رشد انتشارات – مشاوره و راهنمایی های روش و اصول – حسینی،سیدمهدی و شریفی،حسن -5

 محمدی سید یحیی ترجمه درمانی وروان مشاوره بست وکار نظریه -6

 کلیه کتب و مقالات فارسی و انگلیسی مرتبط با محتوای درس -7

 

 عنوان مطالب جلسه

 درسآشنایی با درس و ارائه طرح  - 1

 مشاوره/ راهنمایی/ روان درمانی/   ،مفاهیم بنیادی -

 انواع مشاوره -

 ویژگی های فردی و حرفه ای مشاور  - 2

 مراحل آمادگی -

 تکنیک ها و مهارت های مشاوره  - 9

 نظریه های مشاوره - 4

 مشاوره در مواقع بحرانی - 5

 

 

 

 

 

 


